Pia Tingstedt: En kærlighedserklæring til livet - tag dit liv ved hånden og gå vejen.

Pia er vores kollega og tidligere karismatisk formand i foreningen, og hun har i foråret 2011på Skriveforlaget udgivet denne sprudlende bog om livet, som hun åbenlyst elsker og råbruger med uendelig nysgerrighed og stor ærbødighed.

"For når vi søger efter at være den, vi er, giver vi formen til vores egen indre sandhed, ærligt og kærligt."

Bogen er fuld af den slags eksistentielle spørgsmål, som alle mennesker med en vågnende eller vågen bevidsthed stiller til livet og tilværelsen som åndeligt væsen her på jorden.

For at kunne formulere sit personlige svar på nogle af disse spørgsmål, kryber Pia helt ind i livet på livet og kommer også på livet løs rundt i alle krinkelkroge af hjerne og hjerte på sin færden. Undervejs noterer hun omhyggeligt, hvad hun ser og føler, tænker, konstaterer og konkluderer, og det kan vi så nyde resultatet af her.

Ligesom flere andre gennem tiderne, f.eks. fra nyere tid Rudolf Steiners "Frihedens filosofi" og Tor Nørretranders' "Mærk verden", og sidst Eckhard Tolle "Nuets kraft",  beskæftiger bogen sig indledningsvis med betragtninger omkring den frie vilje, som er en mere kompliceret mekanisme, end man umiddelbart kan gennemskue.

En væsentlig del af bogen er betragtninger omkring vores energi, hvad er energiarbejde, energi-økonomi, energifelter, energisprog. Heller ikke omkring energibegrebet fornægter Pias homøopatiske tankegang sig. Homøopati er jo den optimale udnyttelse af energien, Feng Shui for kroppen. 

For at tydeliggøre, hvad energi egentlig kan være for en størrelse, bliver begrebet dissekeret og endevendt og forklaret i mange og spændende detaljer i skøn forening af ny og gammel viden. 

I bogen finder man også en interessant formulering af en ikke ukendt model for menneskets fire dimensioner, nemlig den fysiske, mentale, følelsesmæssige og spirituelle dimension.

Man kan have sin egen mening inden, man går i gang, og sin egen mening om bogen, men man slipper ikke for at forholde sig til teksten, som i sin du-form er meget direkte og kræver refleksion og handling, ligesom forfatteren selv har reflekteret og handlet.

Del to hedder: "Hvem er Jeg?"  Et simpelt spørgsmål - og et komplekst svar. De fleste af os finder nok ikke svaret i dette liv, men her i bogen er i hvert fald muligheden for at fordybe sig i kvalificerede refleksioner over temaet. Man kunne tilføje: "Hvad er Ego?" De to begreber forvilder sig nogle steder ind i hinanden og bliver til et, hvor de nok burde forblive adskilte.

Med eksempler og referencer fra homøopati, eventyr, musik, digte, håndværk samt egne oplevelser og studier sammensætter Pia en dynamisk og tankevækkende svarmodel, som enhver af os kan tage udgangspunkt i, uanset om det er som redskab til eget brug eller i arbejdet med andre menneskers udvikling og for at finde sammenhængen mellem den universelle og den individuelle energi.

Du finder endvidere let anvendelige meditations-guider og hverdags-praktiske anvisninger flere steder i bogen, og oven i købet er den flot illustreret med dejlige fotos og overskuelige  skemaer.

Den er altså både en fin opslags-håndbog og et lidt tungt fordøjeligt filosofisk værk og samtidig en vejviser, som rusker op i dem, der sover.

Livet har du altid lige ved hånden, så tag det da, og gå vejen med åbne øjne.
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