Livet er en gave – pakket ind i læring, visdom og oplevelser

Findes der dårlige anmeldelser, eller findes der oplevelsen af at få en dårlig anmeldelse?
Det spørgsmål stillede jeg mig selv, da jeg i går læste anmeldelsen af min bog En kærlighedserklæring til livet – Tag dit liv ved hånden og gå vejen i Nyt Aspekt. En interessant overvejelse, forstået på den måde, at det jo er mig der oplever, at anmeldelsen er nedgørende og nærmest gør grin med bogen, dens tilblivelse og dens udgivelse.
Og hvor i denne oplevelse er så læringen og med hvilken visdom, kan denne bevidstgøres for mig? Gaven? Livet?
Det er jo sådan set det, min bog handler om, og præcis den slags oplevelsers tidligere magt over mig (os), som gjorde at jeg – dybt i min sjæl – ønskede at frigøre mig. Processen med at skrive bogen blev derfor også en frigørelse fra et gammelt mønster, som handlede om ”at være rigtig”, så det passede ind i normalt, i samfundsmaskineriet, eller den rigtige spirituelle forståelse.
Det var ikke et tilfredsstillende liv for mig - ikke den jeg er.  Og jo mere jeg lærte mig at kende, jo smukkere blev livet. 
I stedet for at sidde i toget – mageligt og behageligt – så gik jeg selv vejen, mærkede selv smerten og skønheden. Mærkede selv hadet og kærligheden. Mærkede selv begrænsningen og friheden. Oplevelsen gennem mig.
Jeg søgte min visdom, ved at forstå hvad jeg skal lære i livet. Og jeg fandt, at denne læring ofte var alment menneskelig.
Det som udløser vores frustrationer, vrede og angst handler om det, som vi ikke tager ansvar for i os selv.
Og hvorfor tager vi ikke ansvar? Vi tør ikke. Hvorfor tør vi ikke? Det kræver at vi er modige, og for at være modige, må vi se, at vi er angste. For mod handler om at turde, selv om vi er angste.  Ellers sidder vi stadig mageligt i toget. De samme oplevelser som alle andre – tryghed og forudsigelig.
Som jeg citeres for i anmeldelsen ”Det er dit liv, der er dig, når du lever i dit liv – og det er dit helbred, der oplyser dig om, hvordan du oplever det liv, du udtrykker igennem dig. Det er derfor altid dit valg om dit liv er interessant, eventyrligt og vedkommende, eller om det ikke er det”.
For tør vi reelt gå vejen i stedet for at tage toget? Tør vi stå af på en anden station end de andre?
Det valg kan vi kun selv træffe, og er oplevelsen god eller dårlig? Uanset hvad, så er både valget og oplevelsen vores egen.
For mig er bevidstheden om livet vigtig, og det er os selv der skal være bevidste om det! Og dette kan kun opleves indeni. Vi må tillade livets indtryk og vores eget udtryk at synke ind i os, og tage ejerskabet for det vi selv er. Det er her at livet opleves, og her at læringen og visdommen ligger til os – gaven! Livet! Dette er muligvis banalt (som anmeldelsen antyder) at skrive, men ikke desto mindre meget vanskeligt at udleve. 
Jeg fik øje på den afstand som min oplevelse af at få en ”dårlig anmeldelse” skabte. Det var mig der skabte afstanden; kunne min bog virkelig gøre sådan et indtryk? Faktisk er det jo interessant, at jeg ved at være mig kan skabe en reaktion, som må udtrykkes på den måde. Og vanskeligere for mig at modtage end de mange roser, som jeg fået fra andre læsere af bogen. En af den slags gaver, hvor indpakningen gjorde den svær at pakke ud. Men da jeg havde sundet mig, sad jeg tilbage med en dyb tilfredshed med oplevelsen.  Jeg kan handle og give udtryk for min oplevelse – være modig. Jeg ser nu mere klart hvem jeg er. Jeg er stadig pokkers stolt af den bog jeg har skrevet. 
De mest kritiske ord, er jeg faktisk mest glad for: ”Der er desværre meget lidt konkret eller personligt stof med saft og kraft i bogen. Stilen er sludrende, mens indholdet ikke er særligt nyt”. 
At skrive til hjertet, så der opstår et samarbejde mellem hjernen og hjertet, kræver en fortællende stil. Hjertet åbnes ved at blive lyttet til af læseren selv. Ikke en tale til hjernen som viser min saft og kraft. Det er læserens egen saft og kraft der er interessant. Denne opleves gennem at blive inspireret. Men intet af dette vil virke, hvis det ikke kan modtages. Og sådan må det være. Forskelligt virker på forskellige. Ellers er det kun mig og min sandhed læseren møder - ikke sig selv. Og giver det mod nok til at tage sit liv ved hånden og gå vejen?
Som jeg skriver sidst i bogen:
Sæt dig selv fri - lav en kærlig kontrakt med dig selv, hvor din intention er at være så bevidst som muligt om:
1. At ære dine energier og deres intelligens, og sammenhængen i energierne imellem dig og alt andet i universet.

2. At tage ansvaret for dig, som du er – på vej, og for de valg du træffer.

3. At tage ansvaret for, at det, som du gør, påvirker andre og deres billede af, hvordan virkeligheden er.

4. De følelser af angst, skyld, skam, dårlig samvittighed og utilstrækkelighed, som du oplever som følge af andres reaktioner, er dine, og dem tager du selv det fulde ansvar for.

5. At dine handlinger kan give andre en oplevelse, som du ikke kan forudse. Du tager altid det fulde ansvar for dine handlinger, men ikke for de følelser, som det måske kan fremkalde i andre. Dette er deres ansvar.

6. Opdager du, at du har lavet en fejl, vil du straks begynde at rette denne. Også selv om det ikke var din hensigt at lave en fejl, vil du påtage dig ansvaret for din handling. 

7. At du er den, der oplever i dit liv og arbejder derfor omsorgsfuldt og kærligt med at gøre denne oplevelse så ren, klar og berigende for dig og andre, som det er muligt.

8. At du ved, at du har brug for det, som andre forstår, og at andre derfor også har brug det, som du forstår. Du tillader derfor dig selv, at vise det som du forstår, til verden og står til rådighed med dine talenter.

9. At du modtager det, som du har brug for så du kan dele af det, som er dit at give.

10. At sammenhørighed er værdifuld. Så du søger efter at vide, når dine handlinger skaber adskillelse fra dig selv og andre, og når de skaber sammenhørighed.

Jeg kunne også have skrevet:
1. Vær i nuet -  i flowet
2. Tag ansvar, sæt grænser
3. Vær til tjeneste
4. Vær ærlig, kærlig, vær dig
Men min oplevelse er at dette taler direkte til hjernen og dermed noget, som læseren skal lede efter udenfor sig selv. 
Rådene, som er givet af et ærligt hjerte udtrykker essensen af bogens budskab. Det handler jo om at kunne være i det som er - energien, med kærligheden til sig selv – som den man er. Det er her at skønheden findes.
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